
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みやの地域づくりだより 
発行 みやの地域づくり協議会 健康・体育部会 

☎934-5005 FAX934-5017 ✉miyanoti@c-able.ne.jp 

 

第 76号 平成 30年 3月 7日発行 

健康ウォーク 

  『七房林道コース』 参加者募集！ 

まるき 

～約 10Ｋｍ～ 

 

平成 30 年 3 月 25 日（日） ９時出発 

12 時着予定 

国道 9 号線 

◆宮野地区在住の方で小学４年生以上なら、

どなたでも参加できます。 

（保護者同伴であれば、３年生以下でも可） 

◆持参品 帽子・タオル・飲み物 

◆歩きやすい服装でお越しください。 

宮野地域交流センターを出発・ 

終点とし、平成 29年 3 月に完成

した『七房林道』を歩きます。 

◆申込締切 ３月１９日（月） 

◆申込先 みやの地域づくり協議会 

     ☎ ９３４-５００５ 

◆募 集 ５０名 定員なり次第締切 

◆参加費 無 料 

◆集 合 ８時４５分 

     宮野地域交流センター 

 

小雨決行 

宮野地域交流センターより 


