
 

 

 

 

 

 

 

 

宮野地区体育推進委員会

大会

せつけませんか

 

さわやかな

校と

特集

宮野地区体育推進委員会

大会」体協の部へ

せつけませんか！！

優 勝

準優勝

第３位

第３位

優 勝 

準優勝 

第３位 

さわやかな秋晴れのもと

と宮野ふれあい

特集したいと思いますのでお

H

宮野地区体育推進委員会では、

へ出場する予定

！！         

 

勝  河 原 

準優勝  住 吉 

位  大山路 

位  上桜畠 

 

  河 原 

  中恋路② 

  中恋路① 

れのもと、宮野

ふれあい市を会場に開催

いますのでお楽

H２７.１０．１現在

、平成２８年１

予定です。地区在住者

         【申

 

 

 

 

 

 

宮野まつり２０１５

開催し、多くの

楽しみに！！ 

 

１現在 世帯数：６,４７

１月１７日（

地区在住者で脚力

申し込み・問い

優 

準優勝

第３

心配された雨

れる中、宮野地区

ウンドゴルフ

競技ともに熱戦

参加された選手

次回もスポーツの

町内の皆さんとの

い。 

２０１５が開催されました

くの方にご来場

  

 

４７６ 人口：１４,８４３

（日）に山口きらら

脚力に自信のある

い合わせ】宮野地区体育推進委員会事務局

 

 勝  上桜畠

準優勝 グリーンヒルズ

３位  中恋路

雨も止み、日中は

宮野地区秋季球技大会及

ウンドゴルフ大会が盛大に開催

熱戦が繰り広げられました

選手の皆様、お疲

ポーツの秋を満喫して

さんとの親睦を深

されました。今年

いただき、盛会裏

宮野

   

   

８４３ （男：７,０３２

きらら博記念公園

のある方、宮野選抜

宮野地区体育推進委員会事務局

上桜畠 

グリーンヒルズ B 

中恋路 

は好天に恵ま

秋季球技大会及びグラ

開催され、各

げられました。 

疲れ様でした。

して、そして

深めてくださ

今年は宮野地域交流

盛会裏に終えることができました

宮野地域交流センター

〒７５３－００１１

山口市宮野下３０５４（住吉）

山口市宮野

   ＴＥＬ ９２８－０２５０

   ＦＡＸ ９２８－０３０２

平成２７年

０３２ 女：７,８１１

博記念公園で開催される

宮野選抜チームとして

宮野地区体育推進委員会事務局

 

宮野地域交流センター

えることができました

地域交流センター活動推進委員

〒７５３－００１１ 

山口市宮野下３０５４（住吉）

宮野地域交流センター

９２８－０２５０ 

９２８－０３０２ 

年１１月１日号

通巻通巻通巻通巻３３３３４４４４４４４４号号号号

８１１）    

される「第１１回山口市駅伝競走

チームとして一緒に出場し

宮野地区体育推進委員会事務局（℡ ９２８

 

優 勝  平

準優勝  河

第３位  上恋路

第３位  熊

 

優 勝 グリ ーンヒル

準優勝  中恋路

第３位  住

センター建替え工事に

えることができました。次号でまつりの

活動推進委員

山口市宮野下３０５４（住吉） 

地域交流センター内 

 

 

月１日号 

号号号号    

回山口市駅伝競走

し宮野の速さを

９２８－０２５０

平 野 

河 原 

上恋路Ａ 

熊 坂 

グリ ーンヒルズ 

中恋路 

住 吉 

に伴い、宮野小学

でまつりの模様

活動推進委員会
 

 

回山口市駅伝競走

さを見

０２５０） 

宮野小学

模様を

 

１

４

８

９

１１

１６

１８

２１

２８

２７

１０

５

１７

２５

６

１４

２４

 

ごみ・

をご覧

 

インフルエンザの

高齢者等

予防効果

に

【

【

【

【

  

  

【

【

 

― 

１日（日） 石州街道

４日（水） 園外保育

市中学校合同音楽会

親子交通安全教室

人権学習推進講演会

園外保育

８日（日） 一日学校参観日

９日（月） フリー

校内音楽会

園外保育

１１日（水） 校内音楽会

キッズフェスタ

人権学習参観日

１６日（月） パソコン

市小学校合同音楽会

ぴょんたくらぶ

３

１８日（水） どんぐりっこ・

２１日（土） 家族

期末

３

シルエット

角笛

パソコン

除雪車出発式参加

２８日（土） 大殿

２７日（金）

１０日（火）

５日（木）

１７日（火）

２５日（水）

６日（金）

１４日（土）

２４日（火）

ごみ・資源等の収集日

覧ください。 

インフルエンザの

高齢者等の重症化防止

予防効果が期待

に合うように

【接種期間】

【接種場所】

【接種回数】

【接種対象者

        

        

【自己負担金

【問い合わせ

 

 １１月の

石州街道ウォーキング

園外保育

市中学校合同音楽会

親子交通安全教室

人権学習推進講演会

園外保育

一日学校参観日

フリー参観日（～

校内音楽会

園外保育

校内音楽会

キッズフェスタ

人権学習参観日

パソコン講座

市小学校合同音楽会

ぴょんたくらぶ

３校園交流活動

どんぐりっこ・

家族で３B体操体験会

期末テスト（～

３年期末テスト

シルエット観劇

角笛シルエット劇観劇

パソコン講座

除雪車出発式参加

大殿フェスタ

収集日は、「山口市

 

インフルエンザの予防接種

重症化防止に

期待できるのは

うように早めに接種

】平成２７年

】山口市内および

】１回 

接種対象者】 接種当日山口市

      ・65 歳以上

      ・60 歳以上

度の障

可能な

自己負担金】１,３００

わせ】山口市保健

 

の行事予定

ウォーキング

市中学校合同音楽会

親子交通安全教室

人権学習推進講演会

一日学校参観日

（～１０日）

キッズフェスタ

人権学習参観日

市小学校合同音楽会

ぴょんたくらぶ

校園交流活動・園外保育

どんぐりっこ・食育講演会

体操体験会

（～２５日）

テスト（～２５日）

観劇

劇観劇・園外保育

除雪車出発式参加

山口市ごみ・資源収集

予防接種は、発症を

に有効です。 

できるのは、接種した

接種しましょう。

年１０月１日から

および県内の実施医療機関

接種当日山口市に住民登録

歳以上の方 

歳以上 65 歳未満

障がいのある

な程度の障がいのある

３００円（「医療依頼証兼生活保護費受給証

山口市保健センター（

行事予定 ― 

地域づくり

三の宮保

中学校

三の宮保

交流

宮野幼

宮野中

宮野幼

宮野小

三の宮保

大殿小

宮野小

大殿中

交流

小学校

宮野幼

三の宮保

三の宮保

交流

宮野中

） 大殿中

宮野幼

園外保育 三の宮保

交流

宮野幼

大殿小

資源収集カレンダー

を予防し、感染

 

した 2 週間後から

。 

から平成２８

実施医療機関

住民登録のある

 

歳未満で、心臓

がいのある方及びヒト免疫不全

がいのある方＜

医療依頼証兼生活保護費受給証

（℡ ９２１

宮野地区だより

づくり

宮保

中学校

宮保

交流セ

宮野幼

宮野中

宮野幼

宮野小

宮保

大殿小

宮野小

大殿中

交流セ

小学校

宮野幼

宮保

宮保

交流セ

宮野中

大殿中

宮野幼

宮保

交流セ

宮野幼

大殿小

 

カレンダー」

 

宮

野

地

区

社

会

福

祉

協

議

会

 

    

感染しても重症化

から 5 か月程度

２８年２月２９

実施医療機関（詳細は、

のある方で、次のいずれかに

心臓、腎臓又は

免疫不全ウイルスにより

＜身体障害者手帳

医療依頼証兼生活保護費受給証

９２１－２６６６

宮野地区だより   

 

陶

芸

教

室

 

土

筆

会

様

 

三

万

円

 

チ

ャ

リ

テ

ィ

ー

（

十

月

三

、

四

日

開

催

）

の

収

益

の

一

部

 

           

宮

野

地

区

社

会

福

祉

協

議

会

 

重症化を防ぐといわれています

月程度までと考

２９日まで 

、市ウェブサイトに

のいずれかに

は呼吸器の機能

ウイルスにより

身体障害者手帳の写し

医療依頼証兼生活保護費受給証」を提示された

２６６６） 

                  

を

お

祈

り

い

た

し

ま

す

と

と

も

に

、

厚

く

お

礼

申

し

上

げ

ま

す

。

 

 

一

般

寄

付

 

 

ぐといわれています

考えられていますので

ウェブサイトに掲載）

のいずれかに該当する方 

機能に日常生活

ウイルスにより免疫の機能に

し(1 級程度)か

された生活保護世帯

            

白

木

和

正

様

（

七

房

）

ご

母

堂

ウ

メ

子

様

 

 

ご

逝

去

に

あ

た

り

、

金

一

封

を

ご

寄

付

い

た

だ

き

ま

し

た

。

ご

冥

福

を

お

祈

り

い

た

し

ま

す

と

と

も

に

、

 

ぐといわれています。免疫力

えられていますので、流行時期

） 

 

日常生活が極度に制限

に日常生活がほとんど

か診断書が必要

生活保護世帯の方

9:00～19:00 (

            

 

樋

口

眞

智

子

様

（

上

恋

路

）

ご

主

人

雅

康

様

 

藤

井

義

雄

様

（

泉

）

ご

母

堂

ヨ

シ

子

様

 

白

木

和

正

様

（

七

房

）

ご

母

堂

ウ

メ

子

様

 

免疫力が低下する

流行時期に間

制限される程

がほとんど不 

必要＞ 

方は無料） 

19:00 (日曜 9:00～

            （４） 

 

香

典

返

し 

する

間

程 

 

～17:00) 



（３）

 

市

者

絆

催

 

【

【

【

【

 

 

来年

みませんか

手芸

す

て

皆

 

 

【

【

【

【

【

【

【

 

 

 

 

 

宮野地域交流

屋

において

す

心当

へお

なお

センターの

は

 

【

傘

帽子

）                   

 

市では、絵本に

者を対象に、絵本

絆を強めることができる

催しています。

 

【日 時】１１１１１１１１

【場 所】宮野地域交流

【対 象】平成

平成

乳児

※受付は随時行

・所要時間は

・対象者にはハガキでご

【問い合わせ】

 市立中央図書館

 

来年の干支『申

みませんか？ 

手芸がはじめての

す。手作りの『

て、新年を迎えてはいかがですか

皆さん、ふるってご

 

 

【日 時】１２１２１２１２

９時

【内 容】来年

【場 所】宮野地域交流

【定 員】１５

【参加費】５００

【持参品】めうち・ハサミ

【申し込み】 

 宮野地域交流

 

 

 

 

宮野地域交流

屋・駐車場及

において発見

す。 

心当たりのある

へお越し下さい

なお、１２月

センターの大掃除

は、当センターにて

 

【忘れ物の一例

傘・メガネ 

帽子・水筒 

                   

に関心を持ち始

絵本を無料で贈呈

めることができる「ブックスタート

。ぜひご参加ください

１１１１１１１１月月月月２０２０２０２０日日日日（（（（

宮野地域交流センター

平成２７年４月１

平成２７年６月３０

乳児とその保護者

随時行います。 

は１５分程度です

にはハガキでご案内

】 

市立中央図書館（℡ ９０１

申』の置物を作

 

がはじめての方でも大歓迎

『申』の置物を

えてはいかがですか

ふるってご参加ください

１２１２１２１２月月月月１４１４１４１４日日日日（（（（

時～１２時（完成後

来年の干支「申」

宮野地域交流センター

５名（定員になり

５００円（材料代

めうち・ハサミ・

 

宮野地域交流センター（℡

宮野地域交流センターでは

駐車場及び交流センターが

発見・届出のあった

たりのある方は、宮野地域交流

さい。 

月１８日（金）

大掃除までに持

センターにて処分いたします

一例】  

                   

始める時期の乳児

贈呈し、絵本を

ブックスタート

ください。 

（（（（金金金金））））１４時

センター２階和室

１日から 

３０日の間に生

保護者 

 

です。 

案内いたします

９０１－１０４０

作って 

大歓迎で 

を置い 

えてはいかがですか。 

ください。 

（（（（月月月月）））） 

完成後、解散）

」の置物づくり

センター １階ホール

になり次第〆切）

材料代） 

・お手拭き 

℡ ９２８－０２５０

＜写真

 置物

センターでは、交流センターの

センターが関連した

のあった忘れ物を保管

宮野地域交流センター

）に行います宮野地域交流

持ち主が見当たらない

いたします。 

                   宮野地区だより

乳児とその保護

を通して親子の

ブックスタート体験会」を開

時～１６時 

階和室 

生まれた 

いたします。 

１０４０） 

） 

づくり 

ホール 

） 

０２５０） 

写真のような 

置物をつくります

センターの各部

した行事の会場

保管していま

センター事務室

宮野地域交流

たらない場合

 

宮野地区だより

ぞ

お

越

し

い

た

だ

き

、

読

書

の

秋

を

お

楽

し

み

く

だ

さ

い

。

 

 

宮

野

図

書

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

 

保護

の

開

 

今年

講座

ドで

作

初心者

 

【

     

【

【

【

【

【

をつくります＞ 

 

ボール

楽

この

でもある

３

 

【

【

【

【

【

【

          

各部

会場

ま

事務室

宮野地域交流

場合

宮野地区だより 

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

お

か

げ

さ

ま

で

、

多

く

の

方

に

喜

ん

で

買

っ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

売

上

金

は

、

宮

野

図

書

室

の

図

書

購

入

に

充

て

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

 

11

月

中

旬

に

は

新

し

い

本

が

入

荷

予

定

で

す

。

図

書

室

へ

ど

う

ぞ

お

越

し

い

た

だ

き

、

読

書

の

秋

を

お

楽

し

み

く

だ

さ

い

。

 

 

 

今年も年賀状づくりの

講座は、年賀状

ドで作る操作手順

作り上げましょう

初心者の方も是非

 

【日 時】１１１１１１１１

     いずれも

【場 所】宮野地域交流

【定 員】１２

【参加費】２，

【持参品】ノートパソコンをお

お持

お貸

【申し込み】 

宮野地域交流

     

次回予告『

日 時：

 

ボール、ベル

楽に合わせて

この度は、宮野地域交流

でもある「リフレッシュ

３Ｂ体操の楽

 

【日 時】１１１１１１１１

１０

【対 象】３

子

【場 所】宮野地域交流

【持参品】上靴

【参加費】無

【申し込み・問い

          

宮

野

ま

つ

り

『

古

本

市

』

の

お

礼

 

宮

野

ま

つ

り

古

本

市

に

、

た

く

さ

ん

の

本

を

寄

せ

て

い

た

だ

き

、

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

お

か

げ

さ

ま

で

、

多

く

の

方

に

喜

ん

づくりの時節が

年賀状の表面宛名書

操作手順の説明です

げましょう。 

是非ご参加ください

１１１１１１１１月月月月１１１１６６６６日日日日（（（（月月月月

いずれも１０時～

宮野地域交流センター

１２名（定員になり

，０００円 

ノートパソコンをお

持ちでない方はセンターのパソコンを

貸しすることができます

 

宮野地域交流センター（℡

『エクセル 医療費明細書

：１１１１２２２２月月月月４４４４日日日日（（（（

ベル、ベルターの

わせて家族で楽しく

宮野地域交流センターの

リフレッシュ３

楽しさを教えていただきます

１１１１１１１１月月月月２１２１２１２１日日日日（（（（

１０時～１１時

３歳から小学校

子どもとその保護者

宮野地域交流センター

上靴、汗拭きタオル

無 料 

い合わせ】宮野地域交流

          （℡

売

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

 

ご

協

力

い

た

だ

き

ま

し

た

皆

様

に

お

礼

申

し

上

げ

ま

す

。

 

来

年

も

今

年

同

様

に

天

候

に

恵

ま

れ

、

盛

大

に

開

催

さ

れ

る

こ

と

を

願

っ

て

お

り

ま

す

。

 

が近づいてきました

表面宛名書きと裏面挨拶文

です。この講習の

ください。お待ちしています

月月月月））））・・・・２７２７２７２７日日日日（（（（

～１２時 

センター １階ホール

になり次第〆切）

ノートパソコンをお持ちの方はご持参

はセンターのパソコンを

しすることができます。 

℡ ９２８－０２５０

医療費明細書の

（（（（金金金金））））・・・・１１１１１１１１日日日日

ベルターの３Ｂの用具

しく体を動かしませんか

センターの定期使用団体

３Ｂ体操」の石津先生

えていただきます

（（（（土土土土）））） 

時（９時５０

小学校２年生までの

保護者（１０

センター 講堂

きタオル 

宮野地域交流センター

℡ ９２８－

自

治

連

合

会

女

性

部

だ

よ

り 

秋

晴

れ

の

中

、

今

年

も

宮

野

ま

つ

り

が

、

盛

大

に

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

前

日

の

準

備

か

ら

多

く

の

方

々

に

ご

協

力

い

た

だ

き

、

お

か

げ

さ

ま

で

、

朝

早

く

か

ら

作

り

続

け

た

「

焼

き

そ

ば

」

も

、

無

事

に

完

 

づいてきました。今回の

裏面挨拶文を共にワー

の中で年賀状を

ちしています。

（（（（金金金金））））(全２回)

ホール 

） 

持参ください。 

はセンターのパソコンを 

 

０２５０） 

の使い方』 

日日日日（（（（金金金金））））    

用具を使い、音

かしませんか？

定期使用団体

石津先生に、

えていただきます。 

５０分集合） 

までの 

１０組） 

講堂 

センター 

－０２５０） 

  
 

で

き

ま

す

。

お

問

合

せ

は

福

祉

員

大

隅

（

９

２

３

―

５

５

１

５

）

ま

で

。

 

【

場

所

:

宮

野

地

域

交

流

セ

ン

タ

ー

講

堂

 
時

間

:

10

時

～

13

時

 

会

費

:

500

円

】

 

自

治

連

合

会

女

性

部

だ

よ

り 
 

 

の

にワー

を

。 

) 

 

音

？

定期使用団体

、

 

 
 

今

月

の

「

い

き

い

き

サ

ロ

ン

宮

野

こ

い

こ

い

ク

ラ

ブ

」

は

11

月

19

日

（

木

）

で

す

。

宮

野

地

区

に

お

住

ま

い

の

70

歳

以

上

の

方

な

ら

、

ど

な

た

で

も

参

加

 

 

 

 

 

【

【

【

【

【

【

    

いつまでもいきいきと

は、みんなの

られるように

 

【日時・内容

【日時・内容

１１月２７日

【場 所】サンフレッシュ

     （

【対 象】６５

【持参品】・

【申し込み】

       

今年も下記

ます。 

ご家族・ご

れ、秋のひと

【日 時】

【場 所】

【内 容】

【問い合わせ

       

 

 

【日 程】１２１２１２１２

受受受受

開会式開会式開会式開会式

【コース】スポーツの

【種 目】１

２

３

【参加費】無

【参加資格】特

途中

【申し込み】１１１１１１１１

宮野地域交流

いつまでもいきいきと楽しみを

みんなの願いです。これからも

られるように、介護予防について

内容】１１１１１１１１月月月月１１１１

「元気を

内容】１１１１１１１１月月月月２７２７２７２７

「バランスのとれた

日（金「お口の

いずれも、

サンフレッシュ

（山口市湯田温泉五丁目

６５歳以上の方

・筆記用具 ・

】１１月１６日

市高齢・障

 

下記のとおり「ふしの

・ご近所お誘いあわせのうえ

のひと時を楽しんでみませんか

】１１１１１１１１月月月月１４１４１４１４日日日日

１０時～１５

】ふしの学園 

】①利用者作品展示即売

②模擬店の開設

③遊休品バザー

④他施設即売

⑤アトラクション

⑥ちびっ子コーナー

わせ】ふしの学園

        

１２１２１２１２月月月月６６６６日日日日（（（（

受受受受    付付付付：：：：９９９９時時時時

開会式開会式開会式開会式：：：：９９９９時時時時

スポーツの森周回

１．小学生の部

２．女子の部  

３．男子の部  

無 料 

特にありません

途中で気分の悪

１１１１１１１１月月月月１１１１３３３３日日日日（（（（

宮野地域交流センター

（℡ ９２８

しみを持って生活

これからも自分らしい

について学んでみませんか

１１１１９９９９日日日日（（（（木木木木）））） 

を維持する体操

２７２７２７２７日日日日（（（（金金金金））））    

バランスのとれた食事

の健康を保とう

、１３時３０分

サンフレッシュ山口 視聴覚室

山口市湯田温泉五丁目５番

方 

・1 回目は動きやすい

運動靴、飲み

日(月)までに 

障がい福祉課へ

ふしの学園祭

いあわせのうえ

しんでみませんか

日日日日（（（（土土土土）））） 

１５時 

 宮野の里 

利用者作品展示即売コーナー

開設 

バザー 

他施設即売コーナー 

アトラクション 

コーナー 他

学園 宮野の

（℡ ９３４

（（（（日日日日））））（※雨天中止

時時時時～～～～９９９９時時時時２０２０２０２０分分分分

時時時時３０３０３０３０分分分分～～～～        

森周回 

部 １～３年生

４～６年生

  中学生以上

  中学生・・・・・・・・・・・

高校生以上

４５歳以上

６０歳以上

にありません。健康と体力

悪くなった方

（（（（金金金金））））までに

センター（TEL

９２８－０４１５

宮野地区だより

生活ができること

らしい生活が送

んでみませんか。 

 

体操」 

    

食事」 

とう」 

分～１５時 

視聴覚室 

番２２号） 

きやすい服装、

み物、タオル 

 

へ 

学園祭」が開催され

いあわせのうえ、お出かけさ

しんでみませんか。 

 

コーナー 

 

他 

の里 

９３４－２７５８）

雨天中止）    

分分分分（（（（山口市山口市山口市山口市スポーツのスポーツのスポーツのスポーツの

        競競競競    技技技技：：：：１０１０１０１０

年生（男女）・・・・・

年生（男女）・・・・・

中学生以上・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

高校生以上４５歳未満

歳以上６０歳未満

歳以上・・・・・・・・・

体力に自信のある

方は、無理せず

に、住所・氏名

TEL ９２８

０４１５） 

宮野地区だより

ができること

送

 

、 

 

され

かけさ

） 

スポーツのスポーツのスポーツのスポーツの森森森森

１０１０１０１０時時時時～～～～    

・・・・・ 

・・・・・ 

・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・ 

歳未満・・・・ 

歳未満・・・・ 

・・・・・・・・・ 

のある方は、上

せず早めのリタイアを

氏名・年齢・連絡先

－０２５０・

宮野地区だより                    

 

恒例の男性料理教室

みなさま奮ってご

て楽しい時間

 
 
 
 
 

【日 時】１１１１１１１１

９

【内 容】栄養

【場 所】宮野地域交流

【定 員】１６

【対 象】宮野地区

【参加費】無料

【持参品】三角巾

【申し込み】

 １１月１３

【主 催】宮野地区社会福祉協議会

【協 力】宮野地区食生活改善推進員

 

地域と県立大学

料理を作り、食

才やコーラス

 

【日 時】１２１２１２１２

【場 所】宮野地域交流

【献 立】しっちょる

【集合時間】９

【参加費】４００

【定 員】３０

【〆 切】１２

（

【申込先】宮野地区

     （

【主 催】宮野地区

森森森森・・・・西京西京西京西京スタジアムスタジアムスタジアムスタジアム

 ２㎞ １０：

 ３㎞ １０：

 ３㎞ １０：

 ５㎞ １０：

 ５㎞ １０：

 ３㎞ １０：

 ３㎞ １０：

上のランクの

めのリタイアを！ 

連絡先・出場種目

・FAX ９２８

                 

男性料理教室を下記

ってご参加いただき

時間を一緒に過ごしましょう

１１１１１１１１月月月月２２２２００００日日日日

９時３０分～１３

栄養バランスのよい

宮野地域交流センター

１６名（定員になり

宮野地区にお住

無料 

三角巾・エプロン

】 

１３日（金）までに

宮野地区社会福祉協議会

宮野地区食生活改善推進員

県立大学は地域づくりの

食して、交流しましょう

やコーラス、ピアノ演奏

１２１２１２１２月月月月１３１３１３１３日日日日

宮野地域交流センター

しっちょる鍋、おむすび

９時４５分 

４００円（当日徴収

３０名 

１２月４日（金

（定員になり次第

宮野地区と山口県立大学連絡協議会

（宮野地域交流

（℡

宮野地区と山口県立大学連絡協議会

スタジアムスタジアムスタジアムスタジアム玄関前玄関前玄関前玄関前

：３０スタート

：００スタート

：００スタート

：３０スタート

：３０スタート

：００スタート

：００スタート

のランクの参加も OK 

 

出場種目を明確にして

９２８－０３０２

                 

下記のとおり開催

いただき、料理を作

ごしましょう。

日日日日（（（（金金金金）））） 

１３時 

バランスのよい食事 

センター１階調理室

になり次第〆切

住まいの６５歳以上

・エプロン 

までに宮野地域交流

（℡ ９２８

宮野地区社会福祉協議会 高齢者福祉部会

宮野地区食生活改善推進員のみなさん

づくりの両輪です

しましょう！県大生

演奏もありますよ

日日日日（（（（日日日日））））１０時

センター 講堂

おむすび、焼きとり

当日徴収） 

金） 

次第〆切ります

山口県立大学連絡協議会

宮野地域交流センター内）

℡ ９２８－０２５０

山口県立大学連絡協議会

玄関前玄関前玄関前玄関前））））    

スタート 

スタート 

スタート 

スタート 

スタート 

スタート 

スタート 

OK です。 

にして、 

０３０２）へ申し込

                 （２

 

開催いたします。

作ることを通し

。 

階調理室・ホール

切） 

歳以上の男性 

宮野地域交流センターへ

９２８－０２５０）

高齢者福祉部会

のみなさん 

です。学生と一緒に

県大生による漫

もありますよ。 

時～１４時 

講堂 

きとり、サラダ等

ります） 

山口県立大学連絡協議会 

） 

０２５０） 

山口県立大学連絡協議会 

込みください

（２） 

 

  

。 

し

・ホール 

 

センターへ 

） 

高齢者福祉部会 

に

漫

等 

みください。 


