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かしましょう！ 

けています。 

２０時３０分 

３０分～１５時 

センター 講堂 

８７１７） 

平成２８年度

皆様方のご協力を

                  

                 

                 

泰子                    

                    

                 

大変お世話になりました

自治連合会女性部

のご協力が頼

月の行事予定】月の行事予定】月の行事予定】月の行事予定】５月１５日（日）第６５５月１５日（日）第６５５月１５日（日）第６５５月１５日（日）第６５

※今年度最初の活動になります。

 

の詳細につきましては

【【【【平成平成平成平成２７２７２７２７

                   宮野地区だより

いろいろな動きが含

楽しく、前向

 

 

年度総会を開催

をお願いします

                  

                 

                 

                    

                    

                 

になりました。                 

会女性部の活動

頼りです。これからもよろしくお

５月１５日（日）第６５５月１５日（日）第６５５月１５日（日）第６５５月１５日（日）第６５

今年度最初の活動になります。

につきましては、常任委員

２７２７２７２７年年年年４４４４月月月月２２２２２２２２日現在日現在日現在日現在

宮野地区だより

    

健康寿命

に

 
 

【

【

    

３

楽

運動

     

【

【

【

含

前向

開催し、今年度の

いします。 

                  平成

                 

                 

                    

                    

                 

                 

活動を継承していきたい

これからもよろしくお

５月１５日（日）第６５５月１５日（日）第６５５月１５日（日）第６５５月１５日（日）第６５回宮野地区大運動会の会場での弁当の配布回宮野地区大運動会の会場での弁当の配布回宮野地区大運動会の会場での弁当の配布回宮野地区大運動会の会場での弁当の配布

今年度最初の活動になります。ご協力をお願いします。

常任委員さんを通

日現在日現在日現在日現在】】】】    

宮野地区だより 

    

健康寿命を延

に今すぐ３Ｂ

 
 

【日 時】５５５５

【日 時】５５５５

①13

②15

都合

    

３Ｂの用具（ボール

楽に合わせて心地

運動の苦手な方

     

【持参物】汗拭

運動

【問い合わせ】

【問い合わせ】

の事業と役員体制

平成２８年度役員

                 会 長 小田村

                 副会長 長瀬

                    平田

                     美村

                 会 計 大前

                 

ていきたいと思

これからもよろしくお願い

回宮野地区大運動会の会場での弁当の配布回宮野地区大運動会の会場での弁当の配布回宮野地区大運動会の会場での弁当の配布回宮野地区大運動会の会場での弁当の配布

ご協力をお願いします。

通じて連絡いたしますので

延ばし生き生きとした

Ｂ体操を始めてみませんか

５５５５月月月月１１１１９９９９日日日日（（（（

５５５５月月月月２６２６２６２６日日日日（（（（

13 時 15 分

15 時～16 時

都合のよい時間

ボール、ベル

心地よい汗をかきましょう

方でも無理なく

汗拭きタオル、飲

運動のしやすい

】リフレッシュ

】日本３Ｂ体操協会公認指導者

役員体制を決定

年度役員 

小田村 泰子

長瀬 弘子 

平田 園江 

美村 徳子     

大前 伸子 

                 よろしくお

思いますが、

い申し上げます

回宮野地区大運動会の会場での弁当の配布回宮野地区大運動会の会場での弁当の配布回宮野地区大運動会の会場での弁当の配布回宮野地区大運動会の会場での弁当の配布

ご協力をお願いします。 

いたしますので、

１

今

完成

物内部

おり

ようになりました

引

けしますが

賜

きとした生活

めてみませんか

（（（（木木木木））））    

（（（（木木木木））））    

分～14 時 45

時 30 分 

時間に来てください

ベル、ベルター）

をかきましょう

なく参加ができます

飲み物、シューズ

のしやすい服装で来てください

リフレッシュ３Ｂ体操    

体操協会公認指導者

決定し、新たなスタートを

泰子 

      

よろしくお願いいたします

、女性部の活動

げます。 

回宮野地区大運動会の会場での弁当の配布回宮野地区大運動会の会場での弁当の配布回宮野地区大運動会の会場での弁当の配布回宮野地区大運動会の会場での弁当の配布    

、よろしくお願

【【【【平成平成平成平成２８２８２８２８

１年前、更地だった

今では白い外壁

完成が近づいてきました

物内部の工事

おり、各部屋

ようになりました

引き続き完成

けしますが、

賜りますようお

 

生活を送るため

めてみませんか？ 

45 分 

てください。 

）を使い、音

をかきましょう。 

ができます。 

シューズ(室内用)

てください。 

    

体操協会公認指導者 石津

たなスタートを切

いいたします。 

活動は町内役員

願いします。 

２８２８２８２８年年年年４４４４月月月月２２２２２２２２日現在日現在日現在日現在

だった建設地も

外壁も現れ始め

づいてきました。

工事も順調に進んで

各部屋の様子が分かる

ようになりました。 

完成までご迷惑お

、ご理解ご協力

りますようお願いします

  
 

で

き

ま

す

。

お

問

合

せ

は

福

祉

員

大

隅

（

９

２

３

―

５

５

１

５

）

ま

で

。

 

【

場

所

:

宮

野

地

域

交

流

セ

ン

タ

ー

講

堂

 
時

間

:

10

時

～

13

時

 

会

費

:

500

円

】

 

 

るため

音

) 

石津 

切

 

町内役員

 

日現在日現在日現在日現在】】】】    

も、

め、

。建

んで

かる

お掛

協力を

いします。 

 
 

今

月

の

「

い

き

い

き

サ

ロ

ン

宮

野

こ

い

こ

い

ク

ラ

ブ

」

は

５

月

19

日

（

木

）

で

す

。

宮

野

地

区

に

お

住

ま

い

の

70

歳

以

上

の

方

な

ら

、

ど

な

た

で

も

参

加

 

 

 

 

 

 

 

       

【日 時】

【場 所】

     

【講 師】

 

【定 員】

【対 象】

【託 児】

【申し込み

  

 

【日 時】

 

【場 所】

 

今年も、スポーツの

行いたします

で、徒歩徒歩徒歩徒歩・・・・

いいたします

には進入できません

いいたします

 

※詳しい内容

せいたします

【問い合わせ

 

 

 

山口市では

とその保護者

本を通して

クスタート

加ください

 

【日 時】５５５５

【場 所】宮野地域交流

【対 象】平成

     平成

乳児

※受付は随時行

・所要時間

・対象者にはハガキでご

【問い合わせ

  

 

～子どもの

山口市立中央図書館

 

】５５５５月月月月１１１１４４４４日日日日

１０時～１２

】小郡地域交流

     小郡下郷６０９

】子どもとメディアインストラクター

 山本 千恵子

】先着４０名 

】乳幼児の保護者

】無料（要申し

み】市教育委員会社会教育課

】６６６６月月月月１１１１１１１１

１８時～

※雨天の場合

】山口ふれあい

スポーツの森から

いたします。会場周辺

・・・・自転車自転車自転車自転車・シャトルバスのご・シャトルバスのご・シャトルバスのご・シャトルバスのご

いいたします。送迎の車

できません。地域

いいたします。 

内容は、後日、

せいたします。 

わせ】宮野ホタルまつり

（℡ ９２８

 

（℡ ９３４

では、絵本に関心

保護者を対象に、

して親子の絆を強

クスタート体験会」を開催

ください。 

５５５５月月月月２２２２００００日日日日（（（（

１０時～１２

宮野地域交流センター

平成２７年１０

平成２７年１２

乳児とその保護者

随時行います。

所要時間は１５分程度

にはハガキでご

わせ】 

第

『『『『スマホスマホスマホスマホ時代時代時代時代

どもの健やかな育

みなさんに

山口市立中央図書館（℡

日日日日（（（（土土土土）））） 

１２時 

地域交流センター 

６０９番地１ 

どもとメディアインストラクター

千恵子 氏 

 

保護者、その他関心

し込み） 

市教育委員会社会教育課

１１１１１１１１日日日日（（（（土土土土））））    

～２１時 

場合は１２日（

ふれあい館及びその

から無料無料無料無料シャトルバスシャトルバスシャトルバスシャトルバス

会場周辺に駐車場はありませんの

・シャトルバスのご・シャトルバスのご・シャトルバスのご・シャトルバスのご

車も、原則ふれあい

地域の皆様のご

、パンフレットにてお

ホタルまつり協賛会

９２８－０２５０

９３４－２８６５

関心を持ち始める

、絵本を無料

強めることができる

開催しています

（（（（金金金金））））    

１２時 

センター２階和室

１０月１日から 

１２月３１日の間

保護者 

。 

分程度です。 

にはハガキでご案内いたします

第１回 

時代時代時代時代のののの子育子育子育子育てててて』』』』

育ちを願う保護者

みなさんに知ってほしいこと

℡ ９０１－１０４０

宮野地区だより

 

 

どもとメディアインストラクター

他関心のある

市教育委員会社会教育課 

    

（日）に延期

びその周辺 

シャトルバスシャトルバスシャトルバスシャトルバスを

はありませんの

・シャトルバスのご・シャトルバスのご・シャトルバスのご・シャトルバスのご利用利用利用利用をお

ふれあい館周辺

のご協力をお

パンフレットにてお知

協賛会 

０２５０） 

２８６５） 

める時期の乳児

無料で贈呈し、

めることができる「ブッ

しています。ぜひご

階和室 

 

間に生まれた 

いたします。 

』』』』    

保護者の 

ってほしいこと～ 

参加無料参加無料参加無料参加無料！！！！

１０４０） 

宮野地区だより

どもとメディアインストラクター 

のある方 

延期 

を運

はありませんの

をお願

館周辺

をお願

知ら

乳児

、絵

ブッ

ぜひご参

 

 

参加無料参加無料参加無料参加無料！！！！    

宮野地区だより                    

 

宮野盆栽会は

日曜日の午後

栽の栽培方法

います。 

下記により展示会

販売や剪定、

お気軽にお立

 

【日 時】５５５５

【日 時】５５５５

【場 所】地域交流

 

※初心者、

 

【問い合わせ

    宮野盆栽会

     （

 

 

山口市南部地域

実施されます

交通規制はなく

車を走行いたします

に御迷惑をおかけいたしますが

すようお願い

また、地域振興

すので、沿道

していただきますよう

 ※参加者の

 

【日 時】５５５５

【時 間】宮野地区

【問い合わせ

市定住促進課

 

★★★★対戦自治体対戦自治体対戦自治体対戦自治体

 

【開催日時

 

時間内時間内時間内時間内であればどこでもであればどこでもであればどこでもであればどこでも

５月２５日（水

動を継続すれば

もちろん、近所

であればＯＫです

宮野地区では

ング教室を開催

５月１５日臨時号

 

【対 象】山口市民

【コース】山口市

【時 間】１０

【参加費】無料

【申込み】宮野地域交流

 

（

                 

は宮野地域交流

午後１時から４

栽培方法や情報交換

展示会を行い

、育て方の相談

立ち寄りください

５５５５月月月月７７７７日日日日（（（（土土土土

５５５５月月月月８８８８日日日日（（（（日日日日

地域交流ステーション

、女性の方の入会

わせ】 

宮野盆栽会 

 （℡ 090-7594

 

山口市南部地域を中心にサイクリングイベントが

されます。タイムレースではありませんので

はなく、参加者

いたします。コース

をおかけいたしますが

い申し上げます

地域振興という目的

沿道で参加者を

していただきますよう、

の募集は締め

５５５５月月月月１１１１５５５５日日日日（（（（

宮野地区は１０

わせ】 

市定住促進課

対戦自治体対戦自治体対戦自治体対戦自治体：：：：神奈川県座間神奈川県座間神奈川県座間神奈川県座間

開催日時】５５５５月月月月２２２２５５５５

午前０時

であればどこでもであればどこでもであればどこでもであればどこでも参加可能参加可能参加可能参加可能

水）午前０時～午後

すればＯＫです（競技

近所を散歩、自転車

です） 

では、今年も「スポーツの

開催します。詳細

日臨時号にてお知

山口市民で興味

山口市スポーツの

１０：００～（

無料 

宮野地域交流センター

（℡ ９３４－

                 

宮野地域交流センターにて

４時に各自で

情報交換などの盆栽談義

い、盆栽・山野草

相談にも応じます

りください。 

土土土土））））９時～１７

日日日日））））９時～１５

ステーション宮野

入会をお待ちしています

 和田敏男 

7594-2678

にサイクリングイベントが

タイムレースではありませんので

参加者は交通法規

コース付近の

をおかけいたしますが、御配慮

げます。 

目的で実施するイベントで

を見かけられたら

、お願い申し

め切られています

（（（（日日日日））））    

１０時～１３

市定住促進課 

神奈川県座間神奈川県座間神奈川県座間神奈川県座間

５５５５日日日日（（（（水水水水）））） 

時～午後９時

参加可能参加可能参加可能参加可能！！！！    

午後９時までの間

競技スポーツやサークル

自転車で買い物など、

スポーツの森」

詳細は地区だより

知らせします。

興味がある方 

スポーツの森周回コース

～（受付 ９：３０

センター（９２８

－２９４２）

                 （２

センターにて毎月第二

で持ち寄った盆

盆栽談義を行って

山野草・鉢等の

じます。どうぞ

１７時    

１５時 

宮野（宮野駅）

ちしています

2678） 

にサイクリングイベントが

タイムレースではありませんので

交通法規に基づき自転

の住民の皆様方

御配慮を賜りま

するイベントで

かけられたら、応援を

し上げます。 

られています。 

１３時頃通過予定

神奈川県座間神奈川県座間神奈川県座間神奈川県座間市市市市★★★★    

 

時までの間 

間に１５分以上運

スポーツやサークル活動などは

、体を動かすこと

」にてウォーキ

だより「みやの」

。 

コース 

３０～） 

９２８－０２５０

） 

（２） 

 

 

 

毎月第二

盆

って

の

どうぞ

） 

ちしています。 

にサイクリングイベントが

タイムレースではありませんので、

自転

皆様方

りま

するイベントで

を

 

通過予定 

 

分以上運

などは

かすこと

にてウォーキ

」

０２５０） 


